0(,\'\ i 2"(" Gdynia, 23-08-2025
< %

v

Regulamin wydarzenia ,Kijki i Ognisko w Mtynkach”

§1 Organizator
1.0rganizatorem wydarzenia ,Kijki i Ognisko w Mtynkach” jest Fundacja Ruch i Zycie o numerach NIP: 958 174 10 61, KRS: 0001084473 , zwana
dalej ,Fundacjg”.
2.0sobami odpowiedzialnymi za przebieg wydarzenia jest Zarzad Fundagcji
3.0soba do kontaktu w sytuacjach pilnych - Prezes Wioletta Czurynska (tel. 795 072 677).

§2 Cel wydarzenia
1.Celem wydarzenia jest:
a.promocja aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu poprzez Nordic Walking,
b.integracja uczestnikéw trzech istniejgcych grup ,Kijki w Ruch” (Banino, Gdynia Leszczynki, Gdynia Wielki Kack - Fikakowo) oraz oséb nowo
dotaczajacych,
c.zachecanie nowych uczestnikéw do:
i.dotaczenia do jednej z trzech aktualnych lokalizacji,
ii.tworzenia nowych grup ,Kijki w Ruch” w swoich miejscach zamieszkania,
d.edukacja przyrodnicza i budowanie spotecznosci wokét idei ruchu, zdrowia i aktywnego stylu zycia.
2.Wydarzenie ma charakter otwarty i niekomercyjny — udziat jest bezptatny.
3.Podczas wydarzenia uczestnicy moga by¢ zachecani do dobrowolnych wptat na konto Fundacji Ruch i Zycie.

§3 Termin i miejsce
1.Wydarzenie odbedzie sie 6 wrzesnia 2025 roku, w godzinach 13:00 - 19:00 w miejscu wypoczynku Mtynki k. Wejherowa.
2.Szczego6towe informacje dotyczace miejsca zbidrki zostang opublikowane na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Fundacji.

§4 Program wydarzenia
1.W ramach wydarzenia przewidziane s3:
2. a) nauka techniki Nordic Walking prowadzona przezinstruktora,
3. b) marsz Nordic Walking na dystansie okoto 5 km,
4. c) rozmowa z Panig Le$nicza Katarzyng — o ziotach, grzybach, historii Mtynkéw oraz zasadach bezpiecznego zachowania w lesie,
5. d) integracyjne ognisko,
6. e) dodatkowe atrakcje dla dzieciirodzin.
7.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie ze wzgledu na warunki pogodowe, bezpieczenstwo uczestnikéw lub inne
okolicznosci niezalezne od Fundacji.

§5 Uczestnictwo
1.Udziat w wydarzeniu jest otwarty i bezptatny. Nie obowigzuja wczesniejsze zapisy.
2.Udziat moga bra¢ osoby w kazdym wieku, o ile ich stan zdrowia i sprawnos¢ pozwalajg na uczestnictwo w zajeciach sportowych.
3.Dzieci i osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat wytgcznie pod opieka rodzicow lub petnoletnich opiekunéw. Fundacja nie zapewnia opieki
dzieciom.
4.Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasna odpowiedzialno$¢ — wydarzenie nie jest objete ubezpieczeniem NNW ani OC.
5.Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz stosowania sie do polecen organizatoréw i prowadzacych.

§6 Zasady bezpieczenstwa

1.Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania zasad bezpieczenstwa i poszanowania przyrody.

2.Podczas ogniska nalezy przestrzegac zasad przeciwpozarowych i wskazéwek organizatora.

3.Fundacja zapewnia kawe, herbate, wode i stodki poczestunek. Uczestnicy przynosza kietbaski lub inne smakotyki na ognisko we wtasnym
zakresie.

4.0bowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji odurzajgcych. Uczestnicy wydarzenia muszg byc¢ catkowicie
trzezwi.

5.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow.

§7 Wsparcie Fundagji
1.Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, jednak uczestnicy moga wesprze¢ dziatalnos¢ Fundacji poprzez darowizny na konto:
24 1090 1102 0000 0001 5695 7505.
2.Darowizny na rzecz Fundacji Ruch i Zycie mozna odliczy¢ w rocznym zeznaniu podatkowym PIT.

§8 Postanowienia koncowe
1.Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Fundacji i w miejscu wydarzenia.
2.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym poinformuje uczestnikéw.

3.Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu. ‘,// . K&I
h/ol)d!/ﬁ ”

Wioletta Czurynska
Prezes Fundacji Ruch i Zycie

Z wyrazami szacunku,

Fundacja Ruch i Zycie wesprzyj nasze dziatania
i wptac dowolna kwote na numer

NIP: 958 174 10 61 konta Santander Bank:
KRS: 0001084473 24 1090 1102 0000 0001 5695 7505 ndacja@ruchizycie.org.pl



